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MOT DU PRE£SI DENT
Encore une ann®e feadimieai ppuatiencons€AB dux 4 vent
chaque mois en plus des rencontres sp®ciales.

ommeiasy diirerascoduei | | i pl usieurs nouveau

r®colte pour notre CAB, puisque, san
@fofleid tous nos services. Des activit
i s®es, ®gandgemaresi empll oy ®s .
Nos gran@asan®leamt ¢ ®s udeer @aluivedt eom! @
goinguae agpupel ® Perspectives CAB 2030. D
I Cr®peau et Sylvie Bessette, ont acc
|l es remercie grandement pour cet®quiiprep | B t a tdieosn .

Je
de b®n®&wl est sUui vi | a @c®&aloins astuironc idnug palnasn. d

Les finances du CAB sont enarmhmo®e Rawdc wWwWmoUuls®@eonsuiI @glr
Les activit®s de financement se sont poursui vies et
|l e soutien de notre communaut ®.

Grand merci vous mesdames ni stratrices, et

es admi
tt

I
engagement tout au | ong de <ce e ann®e.

Votre pr®sident, Benoit Vigneau

MOT DE LA DI RECTRI CE GENE£RALE

Quoi dire de plus quzect-iao b obu®@re®vaoul eC @& mdn®ea dcvoertmelnecs® tlr
la toiture du Céaminr®e atveacn @Easramrddesaldxpedtterd e Icommuna

| A AN )
B De s

changements positifs pour bien r®pondre

~  Certains services ont ®t® bonifi®s que ce s
 aux ®l " Yemn@®e du Waterl oo El ementary School
avons fait |l a promotion en dis@&@nsémbhheée don d

territoire, |l e frigo communautaire qui offr
La planification strat®gique a pour saicvti ose
bien rempli en janvier 2025.

v Beaucoup de travail pour ubhep®@Puiupedguns hac
ann®e. Un grand MERCI aux b®n®voles qui ont compens
nos b®n®v@dhegssgubssent 100 % pour offrir des servic
essentielle et indispensabl e.

Un TRCS GRAND MERCI mon ®quipe surhumaine. Mer ci a
votre s@uwsti em.s &@nb Ipeeuwgqtu accomplir de grandes choses m
nous .

Bon ®t ® !

Votre directrice, Jos®e Archambaul't
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PRESENTATI ON DU CAB AUX 4 VENTS

Bl EN ENRACI NE DANS SA COMMUNAUTE
Fond® en 1981 dgpair pesr ger®@®pondre ° des besoins | ocaux
dentraide hwmanoirtmaaitrieoon det @&dd oc & ar di®m&ivio d seoswltaii enns i~ gdue
nombreuses initiatives b®n®vol es.

NOTRE VI SI ON

Le Centre se distingue par son LEADERSHI P RASSEMBLEL
REMARQUABLE de seismpl®n®atoil ®rs, déppon @®guisps enrktenair
REDUI RE LES EFFETS DES | NEGALITES SOCI ALES sur sa ca

NOTRE MI SSI ON

Promouvoir et® GT&vGN oBpfpNeErV @UfE rafri did f ®r ents services,
SECURITE ALI MENTAI RE, afin de r®pondre aux besoins
sur notre territoire.

, sel on |I&ec tciaodnr e

embl e de nos actions se regroupe
vol ou trois champs

e du Qu®bec (FCABQ), s

Soutien a la
communauté

» Services aux individus
» Soutien aux organismes

Développement de
I'action bénévole

* Promotion de I'action
bénévole

» Soutien aux bénévoles

Gouvernance et vie

associative

NOS VALEURS

Engagement
Respect
Bienveill ance
Entraide

< <K K <

Responsabilisation

LE TERRI TOI RE DESSERVI

Le Centre offre ses services Wadxrd ®oi, d &Matr fd edhe s Sthwed if a
StJoac Hietshhef f or d.

SYMBOLE DEMOUVEMENT ETDG6 1 MPL 1 CAT/ C

LACTI ON COMMUNAUTAI RE AUTONOME ( ACA)

La@adoption en 2001 de | a palcittiioqu e ognaonuwiearen earioenretra lbeu,t i
essent i@exlelreci cel de | a citoyennet® et au d®vel oppeme
d®f initionaoptri®en seomMmunaut aire autonome partir de
en tous points.

l.gtre un organisme ° but non lucratif;

2.3tre enracin® dans |l a communhaut ®;

3.Entretenir une vie associative et d®mocratique,;
4 . 3gtre |libre de d®terminer sa mission, ses approch
5.Avoir ®t ® chomisttiiatuievepaded gens de | a communaut ®;
6. Pour suivre une mission sociale qui lui soit prop
7.Faire preuve de pr aitppyrucecsh ecsi tloayregnense,s eexxt®eds sur |

probl ®mati que abor d®e;
8.atre dirig® @aminnstoaséeioh dnd®pendant du r ®seau
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* SaintJoachin-te-Shefford




DEVELOPPEMENTITADOEI ON BENE£VOLE

Promotio@acde oln b®n®v ol

Valoriser, promouvoir et développer l'action bénévole afin de susciter la participation et 'engagement du
grand public.

LA SEMAI NECDBENLBENEVOLE 2024

B®*n®voeest, Baoillant! I
@etr , f @i re rayonner ses
e geste multidi mensionn:i
son sens @®@n loaccpphbacedang
ti it ®s.

i t aupr s des cause

Y,
uan
ans un mil i eu de Vi e
en mouvance.

r de son temps b®n®vol em
[ us

e e de d®velopper nos
or éddd eet "d | ammenpglbont alei
nnal it®s qui ®claireront
e@paion” b@s®v alpgp,ord er s
Il e [ 0% on aur a t ou
e. Et si briller veut d
donc af firmer haut et
rillant!

fcabq.org Jebénévole

NOS ACTI VI TES

Mar di 16 avr il

Webinaire Guill aume Pineaul
Mar di 16 avril

Pizza et dards pour | es b®
50 personnes ®tai é@miuspepr®sed
Jeudi, 18 avril

Soir®e coav®ceAkai n Dumas

115 personnes pr®sentes

La semai necdeoh b®&n®vole 2024 en photos

Conf ®rence avec Al ain Dumas ° | a Maison de | a Cul tur
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Le 5 d®cembr e

Journ®e international e des
Pour souligner cette journ®e,
aux administrateurs et empl oy
prendre place dans un avion v
La carte postale devait °tre
mais | a gr ve de Postes Canad
pl ans La carte postale fut r
l ors du souper de No=zxl

Voici | é@&nt epotuvy a@ados reee "I &4 carte postale

Chers b®h®vol es,

L®qui pe du vol CAB AIR 107 est en folie dans | es air

social ° Waterl oo. M@ k @ t ® a tiaegsemtt dee bdlel ebnocreds eent clhef Jo

de xp®ri ence Benoit pr®voit que nous atterrirons | e |

Journ®e internationale des b®n®voles et vous dire ul


http://www.facebook.com/CABAUX4VENTS

) SOUPER DE NO¢L ME XI CAI N
Soutien aux b®&n®vol

Le 12 d®cembre 2024 avait | ieubddcoeassioaurpelresdeb &ND&M o |nmeesx
. . se costumer aux couleurs du Mex@gouenaeti omndmeBentooac o3
Viser |e d®veloppement des capacit®s et des comp®t Manon Papineau a fait riredlbs eantde®t ®ONOVD | ers®a i s n
b®&n®voles par de |l a formati on, par de | ' encadrement du qui z. Plus de 100 personnes ont particip® "~ cette

participation.

Activit-®628024

\:( La rentr®e des b®n®volgeps 202025f%sde 147 b®n®voles
Y Bat enaouu c h e qgui ont donn® 11 @®6E6i dire ub@s®\do |
\:( Bi od* me Un grand MERCI de&e¢o6t ge Ope®sen
Y La Fille au fourneauq@®dn peut offrir des services
Y Souper de No=l

Y Sortie " | a cabane © sucre

Y Formation PIED

LA RENTREE DES BENEVOLEC-® e ) '* i
v SORTIE é LA CABANE é SUCRE
La Rentr ®e, qui a eu I@eu S
faite sous Ic’HaaWdu@rruml&@tmrsulelo Les mois de mars et avril sont synonymes de cwdwuane
colliers de fleurs, |l es p |l es " &Irabli re Au Bec Sucr® de Valcourt, |l e 10 avril 20
®t ai dnotnneur . Nous vy avon g=a
de | amvemomndet umlotsd Bd atohe™ X
un magni fique d®cor hawayp
Plus de 85 personnes pr ®s
Merci de vous °tre envol ® !

SORTIE EN CAB BUS AU Bl ODDME DE MONJ®REEAL ET LE |

FORMATI ON PI ED

La Direction de &satnrti® peusbtl irgeusep odres db
d®p|oiement de rogrammes de pr®uent’ on
a’' n®s en Estrie, notamment avec | e Pro',
d®qui |l i br ®e dynamique @E‘tED)t@Cphpso—-gu
vise ° pr®venir |l es chutes chez | es pe
LA FILLE AU FOURNEAU plus, notamment @qru|dIe|sbreexeertC|dcee§r_ednfor"
Encore une fois cette ann®e, Vick musculaire. ) (e |
rencontre des b®n®voles |l e 7 nove - .
. . Le Centre a offe@autoenpréageldamme 14| per so
IzgzgﬂisE:lr\g gucuLis:]??r:]Jlte)srn@glrefgaIUS??(; ont assist® aux 24 rencontres of feukutuense W
®t aient un vraP d®|icg | ocaux de I|-Bepaaondss 82B01PalRsEamEte Sednimpges st dormicite

® Adoptez des comportements sécurtaines
a

PAZCRANME MTECHE
STQULIBRT DYMAMIGU [Py
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LA POPOTE ROULANTE
SOUTI EN &£ OMMUNAUTE

Depuis octobre 2023, |l es repas de | a )) t cui
par une ®quipe de b®n®voles supervi s espon
) B i Les repas sont |ivr®s tous |l es mardi —[f ) s et
Le soutien la communaut ® engl obe toutes |l es actior O
soutien aux organismes b®n®voles. Y 6 635 services rendus aupr s de 103%P®4Tgiaires
Y 810 he@acesod b®n®vole par une ®quip8q;U€!-AMEb®n®vo
. Y Les b®n®voles ont parcouru 16 771 km pour 't'a |livr
Services offerts aux
UN BON COUR En avril 2024, |l e service de |l a popote a
Les services aux ain®s visent ~ am®liore@am®éumraqtalb gui a ®t ® di str i@Gmu®e palre | dAu ptoesrtrei tsairr ¢ dt
@ut onomi e des personnes vVvivant ° domicile et en app
personne.
ACCOMPAGNEMENT / TRANSPORT ME£DI CAL
Des b®n®voles accompagnent | a personne dans ses d®pl
comme ~ Sherbrooke ou ° -NMoosr @®Hj cpaxr fGesteenda®e,
parcouru 14 647 km

195 services rendus aupr s de 47 a n®s.

Y
Y 452 he@macéesod b®n®vol e par une ®quipe de 18 b®nN®vo

Al DE AUX COURSES

Des b®n®voles assurent |l a cont@owoi$ ®audessarcvtives$ ®sn ——P%E Mai &%“‘5
accompagnant | e b_®n®ficiaire dans ses d®pl acements ¢ G 7 s € chaque moi s, |l es b®n®f iciaires de
l'e maintien domicile. B R : menu du mois incluant | e choix du p
Y 26 services rendus aupr s de 11 b®n®ficiaires. SO R I des repas congel ®s.
Y 50 heurcetsi odi b®n®vole par une ®quipe de 9 b®n®vol ¢ I N > ——
Y 833 km parcourus. o @rypvfer/e//loég
[Elionnsietnsiiecatata d]:.s.?,‘“:,w,sm @ "j“*’BD:;L: 99 s a1 CAB aux 4 vents \9 (\ec
URGENCE £COUTE . :
S®curiser |l es personnes en leur pr°tant un appareil UN BON COUP
une protection 24 he@ppepar siulr €4t drea@udtinadmedt s™ | les
Centrale sont ° payer. :
i Pour 1l a Ilivraison de No | ® f | a
Y 15 services rendus aupr s de 15 b®n®ficiaires. popote ont re-&WNER@I BJX '
Y 10 heuarcetsi odn b®n®vol e par une ®quipe de 3 b®n®vol e cuisin®e par |les Jeunes§ B
ainsiinggucarte de Nozl

LES VI SITES BI ENVEILLANTES ET LES APPELS SOURI ANM
Un service fort otpabRliciir® wnue cpoemnmerti cdati on significa REPAS CONGELES
personne, de mani re ~ briser |l e sentiment de solitu . | ® - I | c ‘i |
r ®s e a d b®n®ficiaire. n comp me nt a popote roulante, e entre ait

. . retal cuisine du CAB et |ivr®s par | es b®n®voles de | a por
Y 711 services rendus aupr s de 23 b®n®ficiaires. popotd@ldemesnter tout au long de la semaine.
Y

601 he@acesod b®n®vole par une ®quipe de 5 b®n®vol 333 services rendus aupr s de 56 b®n®ficiaires.

Pour wun total de 1 354 repas.

M N



Services offerts °© | a ¢

du soutien et de | '"aide dans | a recherche

PRa TAPPAREI LS ORTHOPEDI QUES

Le Centre met |l a di sposition de |l a communaut® di ve
b®quill es, chaises roul antes, bancs de dawnue he, canne
convalescence. Les appareils |l es plus demand®s sont
et |l es bancs de douche Les gens appr®cient ce servi
Y 50 pra@pgmpmardei |l s aupr s de 42 b®n®ficiaires.

Y Ce service est offert par | a permanence du Centre
Al DE AUX FORMULAI RES

Le ser@iiccee adux formul aires est offert aux membres de
remplir des formulaires et autres demandes en | ien

Y 46 services rendus ° 34 b®n®ficiaires.

Y Cela repr®sente 73 heures de b®n®vol at par une ®¢g

ACTI VI TE PHYSI QUE ¢ LES JOYEUX COPAI NS &

Gr ©ce au tormplaiidateiton de Jo
Cl aude Vall ®e, | e Centr-202a5 024
des cours de danse ° 82 per

Y 54 activit®s organi s®es
pr ®sences.

Al
S T T

Y Deux groupes de danseurs i § soumi !7
: Y,

Y

Pl us de 13@2c thieawumr els®md®v ol e p

et 136 heures de pr®paratio aud

TRI DE MARCHANDI SES

alimenter | e fr
rr-r®cup®rer des
mmunaut ®.

activit®s de tri par une ®qu
tot al de@26loheb®Pa®vdl e

and imembe® e€st associ ® au tri
l ors de | a Guignol ®e des Che
embre 2024.

DEPANNAGE ALI MENTAI RE

Ce service est offert aux personnes qui Vvi@ent des d
empl oi , une s®paration, |l a mal adi e etc
Au cours de |l a derni r32lanh®@®eahinreaeg&sefna miel laesofderlita r
repr ®seaentet al de 875 .boUrcéh egsr anmmdueg rgresporti on des dem
gui sont @&m atetvemtue odi qui sont ®prouv®s par | a mal ac
Un service essentiel oféfnetretr vie2n ammoties dpuarCeanntnr®e. par |
La |l ogistique de ce servi ce @actrieopnr Gs®nn®&v®& | pel upsa rd eu n2e8 1
18 b®n®voles qui font & ut rpas®pta@caht e so nc odrnun evxreasc. et d
LE VEGE, l' e frigo communaut @EN:le\Reel>
En avril 2024, |l e Centre a organi s® un iz di
afin de trouver une solution en
frigo. R®sul t at : pr ®sence i
dbuverture, maxi mum de 6 Vi rt
membre obligasoumrer podpwrl iseu
Ce sont |l es b®&n ®f i ci aires d ou
solutions.
Y Le frigo a ® ® accessible
Y 153 b®n®ficiaires ce qui bouch
nourries.
Y 486 h e d@arcetsi od b®n®vol e p a
21 b®n®vol es
CLI NI QUEMPDTS
En mars et avril, une ®quipe de b®n® mpets descmambee
communaut ® qui se qualifient pour obtenir ce service

|l mp*ts f=aas |b@ms®f i ci aires pour un total de 250 d®cl a
Il mptts alzW®Wsb®n®f i ciaires pour un total de 246 d®cl a

Une ®quipe de 9 b®n®volaed i nd Mm@ vdEd & hlpeowrresasds ur er

fois cette ann®e, nous remercions chaleureusement AT
4° ann®e.

UN BON COUP,

En f ®vrier 2025, Pierre Guy a ®I ;
i mptts un out il pour cal@awmpeét s |
obtenus par nos b®n®f i ded&i r edse. nL
attentes gui d ®mobnmp emtt a nccleai d & mé
d®cl ar @tmpotnss .d

Pour 157 b®n®f i duinairrenhb o uorns epreernlte
de 188 961 $, un mont ant d %
un remboursement net. o®Ohepeautdesdt
g@ne bonne parti e de cet argen
communaut ®.



1 [picerie du
Gars

En 2QPRP2&pilcerie du CAB a rejoint 626 clients.

Un ®qui pe de 9 b@®unveevrotl &rpd ades ule el €s mercredi s, ce qui
daction b®n®vol e.

Une ®quipe de 54 b®n®voles a cuisin® 12 848 repas et
daction b®n®vol e.

En octob®guld @2Elpdederi e
sest agran@Gve.RMaraeriéj oin
|l e groupe et a pri] !
pr®paration des repas.
roul ante et Il a distri
des b®n®ficiaires.
r®cup®rer |l eurs gl
directement dans
de&picerie.

LB T P

U

Au moins une fois par .ann®e, UNBONCOUP
prennent ®ehbemps dt di scuter

l e foncti o&mpementi edetL sa cui si ne. - .
‘ ] Pour une pr emi re fois, les Ct

Waterl oo@ohatfdetchrtes cadeal
@pi cerie du CAB pour |l eurs pa

ol es

PouwmcdasiEpn,cebk i e a ®t ® ouvert:

e | undi et mardi 13 et 14 j ai
familiaux ®taient ®gal ement of
Cette initiative a per mis

AD&xpliquer en d®tai & plie efrdnrec
ADodffrir un accompagnement pe
ADe faire conna“ tre |l es autre

Suiveaus sur Farcefbomowmkbook. com/ LEPI CERI EDUCAB

M O

Services offerts

aupr s

LES JEUNES CUI STOTS

Le service s Cui Saon®ees

de Jeune ves
®col eOd®eet€ant ons de WRAd ®lréd o©entdree
StJoac-deSmef for@cet edwat erl oo EIl em
L@ni mati on est assur ®e par Joamee t e
grande ®quipe de b®&n®vol es.
Y Ce service repre@eniendd®n®eot
®qui pe de 17 b®n®vol es.

UN BON COUP

Cette &@cn®e, Waterl oo
jointe notre service.
des ® ves anglophones.

CENTRAI DE OP£RATI ON SEPTEMBRE

Of frir aux gens |l a possibild]i
CoO¥%ts r@dhakts de Imat ®ri el did
rentr ®e scoabaiece i fvdiul prlogr

d®f rayer une part.
I

- entraide ' ©

Op®ration Septembre. Nous av i Rghdligu-Yammaska | es pou
un tot al de 77 enfants.
P fi SOUTI EANNDRE ANNE LAROUCHE
= a, \ “
— | aNE g RSl Un grand MERCI ®gal ement |l a o«
\ .= Andr ®anne Larouche, qui a fait
scolaire et un soutien financi e
de notre communaut ®.
/.8 b



Soutien aux organi sm Concertation et coll abor at

Afin de favoriser une r®ponse ad®quate aux besoins

SOUTI EN OFFERT é LA VILLE DE WATERLOO concertation et regroupements. ! coll abore avec | e
LeGrand D®f i edset Graasnsh® par Water ecd®plec e2r6i emad u 20Q2B pour contribuer I.a sen5|plllsat|on du b®n.®vo.lat
a cuisin® la collation sant® offerte aux particip; assur ®es pour certains dossiers du Centre, ainsi que

LA SEMAI NE DES ACNES 2024

En 2024, |l a semaine internationale des ain®s avait [
¢cNous, | ess Sd wl®égprpoonrst ldes a” " n®s dans nos collectivit

ACTI VI TES OFFERTES

D®j euner ~ la salle de quRnFE
Bi ngoJJoa&Heshefford I"TER"HTI[\]“HLE%

Spectacle avec Jean Wedrig Q[ 14 QE R
Conf ®r Poaueg wieillédr” e%hefo ES Hinis 'E""“TUBR_EZ"Z“ -
Fous, les ainés’] —/coNrERENCE

Cours de Dansef darcniei oanu bGCRe
— 4

REGION HOTE

Québec

A

Lor sl adleso#Hra®é¢ odveen du, 31
l e Centre a pr-®pae PRe depsu
enf ant s.

LA NUI'T DES SANS ABRI S, t®moignage de St ®phanie

Le Cent hheonamear Ide recevoir St®phanie Lavoie, m re mc
Pouwcd¢asion, 9 b®n®vol es bas et | es haut s &dnen &eo n2 Op2a3r.c oHdrisp odact ala ¢ ¢ GdadteiCaem t lr @n & v
l es 750 sandwiches. et plus sp®c®tbgu@imedt ldescaukkeldl e, i ntervenante au d®p.
St ®phani e, |l e Centre a fait une r®elle diff®rence da

mouchoirs ®taient de mise pour ®couter son parcours

PRaT DE LOCAUX

Le Centre pr°te ses locaux 7 d92&brgémrissme gache simasr @
de ce service sont | a Maison Al&lclee sDe(s4nda rraR sse r(v4alt iro@ss
Lactanet (19 r®servati &Eamp),oil  1BanrmsfedcwratdJeowmrseds £d qu
organi smes de | a r®gion (25 r®servations).
Y Un total de 142 r®servations aupr s de 10 organisr

RECEPTI ON DE LA MARGENAINDI SE DE L

paison des og

En 2@Rp25, |l e Centre a r®ceptionn® 33 fo'”°’£ -f%s O mma n
pour | a Maison des Jeun@s benWadiesil nage X1 d

6 9CAMPAGNE DE CENTRAI DE RI CHELI EU YAMASKA
PROMOTI ON DES ORGANI SMES Lancement de | a Campagne 2024
Les babill ar@st i don Ce®@h®eolde sont mis ° | a dispositio de Centraide Richelieu Yamaska
dafficher | eurs activit®s. l'l's peuvent ®gal ement met: le 11 septgmbre 2024

"WIttel de ville de Granby.

Lorsque |l es organismes |le permettent, nous annon-ons Poumc¢asion, la directrice du Centre

®t ait pr®sente !
Le thém&0O; ON CENTRAI DE !

du Centre.

Mp M C



