
 

  

      w!tthw¢ 5Ω!/¢L±L¢;{ 

/ǊŞŘƛǘ ǇƘƻǘƻ WƻŀƴƴŜ 5ƻǊƛƻƴ 

2024-2025 

Le frigo communautaire et son Espace caf®,  

un endroit pour ®changer et partager ! 
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MOT DU PR£SIDENT 

Encore une ann®e fertile pour le conseil dôadministration du CAB aux 4 vents. Nous nous sommes r®unis      
¨ chaque mois en plus des rencontres sp®ciales.  

 
   Nous sommes fiers dôavoir accueilli plusieurs nouveaux b®n®voles. Une ann®e de    
   grande r®colte pour notre CAB, puisque, sans ces pr®cieux b®n®voles, il nous serait               
   impossible dôoffrir tous nos services. Des activit®s de reconnaissance ont ®t®                         
   organis®es, grand merci ¨ lô®quipe des employ®s. 
  
   Lôun de nos grands chantiers de lôann®e a ®t® la r®alisation dôune nouvelle planification  
   strat®gique quôon a appel® Perspectives CAB 2030. Deux administratrices, mesdames  
   Chantal Cr®peau et Sylvie Bessette, ont accept® de coordonner cet important chantier.  
 

Je les remercie grandement pour cette implication. En collaboration avec lô®quipe et des groupes                  
de b®n®voles, sôen est suivi la r®alisation du plan dôaction sur cinq ans. 
  
Les finances du CAB sont en bon ®tat; nous avons termin® lôann®e avec un l®ger surplus. 
  
Les activit®s de financement se sont poursuivies et nous sommes fiers de pouvoir compter ¨ nouveau sur                   
le soutien de notre communaut®. 
 
Grand merci ¨ vous mesdames les administratrices, et ¨ notre directrice g®n®rale, pour votre soutien et votre 
engagement tout au long de cette ann®e. 
 
Votre pr®sident, Benoit Vigneau 
 

 

MOT DE LA DIRECTRICE G£N£RALE 

Quoi dire de plus que ­a bouge au Centre dôaction b®n®vole. On a commenc® lôann®e avec les travaux sur  

la toiture du Centre et on termine lôann®e avec les travaux dôagrandissement de lô£picerie communautaire.     

  Des changements positifs pour bien r®pondre aux besoins de notre communaut®.                                     

  Certains services ont ®t® bonifi®s que ce soient les Jeunes Cuistots qui ont ®t® offerts 

  aux ®l¯ves de 5e ann®e du Waterloo  Elementary School, la popote roulante dont nous               

  avons fait la promotion en distribuant un d®pliant promotionnel sur lôensemble du           

  territoire, le frigo communautaire qui offre caf® et collation dans un nouvel espace.                  

  La planification strat®gique a poursuivi ses travaux pour en arriver avec un plan dôaction  

  bien rempli en janvier 2025.  

  Beaucoup de travail pour une ®quipe qui a connu son lot dôimpr®vus dans la derni¯re  

ann®e. Un grand MERCI aux b®n®voles qui ont  compens® au manque de personnel. Merci ®galement ¨ tous 

nos b®n®voles qui sôinvestissent ¨ 100 % pour offrir des services ¨ la population. Votre pr®sence est              

essentielle et indispensable.   

Un TRĈS GRAND MERCI ¨ mon ®quipe surhumaine. Merci aux administrateurs(trices) pour votre ®coute et 

votre soutien. Côest ensemble quôon peut accomplir de grandes choses mais ¨ condition de prendre soin de 

nous. 

Bon ®t® ! 

Votre directrice, Jos®e Archambault 
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LE CONSEIL DõADMINISTRATION 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ Η                     

PR£SENTATION DU CAB AUX 4 VENTS  

BIEN ENRACIN£ DANS SA COMMUNAUT£                                                                                                        
Fond® en 1981 par des gens dôici pour r®pondre ¨ des besoins locaux, le Centre est un lieu important                
dôentraide humanitaire, dôinformation et de coordination dôefforts b®n®voles ainsi quôun soutien ¨ de                  
nombreuses initiatives b®n®voles. 
 
NOTRE VISION                                                                                                                                                             
Le Centre se distingue par son LEADERSHIP RASSEMBLEUR et par la CONTRIBUTION                                  
REMARQUABLE de ses b®n®voles, lôimplication de son ®quipe et lôappui de ses partenaires afin de                   
R£DUIRE LES EFFETS DES IN£GALIT£S SOCIALES sur sa communaut®. 
 
NOTRE MISSION                                                                                                                                                                          
Promouvoir et d®velopper LôACTION B£N£VOLE afin dôoffrir diff®rents services, notamment en  
S£CURIT£ ALIMENTAIRE, afin de r®pondre aux besoins des personnes en SITUATION DE PR£CARIT£  
sur notre territoire. 
 
Lôensemble de nos actions se regroupe, selon le cadre de r®f®rence de la F®d®ration des Centres dôaction  
b®n®vole du Qu®bec (FCABQ), sous trois champs : 

.Ŝƴƻƛǘ ±ƛƎƴŜŀǳΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ                                                                                                       

LƴŬǊƳƛŜǊ ǊŜǘǊŀƛǘŞΣ {ŀƴǘŞ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ                                                                               
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/a!Σ ŬƴŀƴŎŜ                          
 

DƛƴŜǧŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜ                                                                                          

9ƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜΣ ǎŎƻƭŀƛǊŜ                                                           
 

IǳƎǳŜǧŜ hǳŜƭƭŜǧŜΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜ                                                                   

{ŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜΣ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ  
 

{ȅƭǾƛŜ .ŜǎǎŜǧŜΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜ                                                                        

¢ǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜΣ ǎŎƻƭŀƛǊŜ                                                    
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Ý Engagement 

Ý Respect 

Ý Bienveillance 

Ý Entraide 

Ý Responsabilisation 

LE TERRITOIRE DESSERVI 

Le Centre offre ses services aux r®sidents des municipalit®s de Waterloo, Warden, Shefford et      

St-Joachim-de-Shefford. 

SYMBOLE DE MOUVEMENT ET DõIMPLICATION  

LõACTION COMMUNAUTAIRE AUTONOME (ACA) 
 

Lôadoption en 2001 de la politique gouvernementale, ç Lôaction communautaire : une contribution  

essentielle ¨ lôexercice de la citoyennet® et au d®veloppement social du Qu®bec è, a donn® lieu ¨ une 

d®finition pr®cise de lôaction communautaire autonome ¨ partir de 8 crit¯res auxquels le Centre r®pond 

en tous points. 

 

1. ątre un organisme ¨ but non lucratif; 

2. ątre enracin® dans la communaut®; 

3. Entretenir une vie associative et d®mocratique; 

4. ątre libre de d®terminer sa mission, ses approches, ses pratiques et ses orientations; 

5. Avoir ®t® constitu® par lôinitiative des gens de la communaut®; 

6. Poursuivre une mission sociale qui lui soit propre et qui favorise la transformation sociale; 

7. Faire preuve de pratiques citoyennes et dôapproches larges, ax®es sur la globalit® de la  

 probl®matique abord®e; 

8. ątre dirig® par un conseil dôadministration ind®pendant du r®seau public. 

NOS VALEURS 
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D£VELOPPEMENT DE LõACTION B£N£VOLE  

LA SEMAINE DE LôACTON B£N£VOLE 2024  

B®n®voler, côest Brillant!!! 
 
B®n®voler, côest faire rayonner ses valeurs et ses talents, 
côest ce geste multidimensionnel qui donne naturellement 
tout son sens ¨ la place quôon occupe dans nos                         
collectivit®s.  
En sôimpliquant aupr¯s des causes qui nous animent, on 
sôancre dans un milieu de vie et on contribue ¨ une               
soci®t® en mouvance. 
  
Donner de son temps b®n®volement est cette fa­on  
ing®nieuse de d®velopper nos habilet®s, de confirmer 
nos forces et dôaller ¨ la rencontre dôune pluralit® de             
personnalit®s qui ®claireront nos propres lanternes. 
 
Prendre part ¨ lôaction b®n®vole, côest apporter son  
®tincelle l¨ o½ on aura toujours besoin de plus de              
lumi¯re. Et si briller veut dire se distinguer avec ®clat, on 
peut donc affirmer haut et fort que b®n®voler,                         
côest brillant! 

NOS ACTIVIT£S  
 
Mardi 16 avril                                                                                         
Webinaire Guillaume Pineault et Kim Th¼y  
 
Mardi 16 avril                                                                                          
Pizza et dards pour les b®n®voles du Centre                                                                        
50 personnes ®taient pr®sentes pour sôamuser et rigoler ! 
 
Jeudi, 18 avril  
Soir®e conf®rence avec Alain Dumas 
115 personnes pr®sentes 

Promotion de lõaction b®n®vole 
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La semaine de lõaction b®n®vole 2024 en photos ! 

Pizza et dards ¨ la salle de la L®gion 

Conf®rence avec Alain Dumas ¨ la Maison de la Culture de Waterloo 
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Le 5 d®cembre                                                          

Journ®e internationale des b®n®voles 

Pour souligner cette journ®e, la directrice a demand® 
aux administrateurs et employ®s de jouer le jeu et de 
prendre place dans un avion virtuel.  
 
La carte postale devait °tre envoy®e par courrier, 
mais la gr¯ve de Postes Canada a bouscul® nos 
plans. La carte postale fut remise aux b®n®voles   
lors du souper de No±l.   

Voici le texte quôon pouvait lire ¨ lôendos de la carte postale 
 

Chers b®h®voles,  
Lô®quipe du vol CAB AIR 107 est en folie dans les airs et tente de se diriger rapidement vers son si¯ge    
social ¨ Waterloo. Malgr® les turbulences et lôexaltation de lôagente de bord en chef Jos®e, le capitaine 
dôexp®rience Benoit pr®voit que nous atterrirons le jeudi 5 d®cembre juste ¨ temps pour souligner la                   
Journ®e internationale des b®n®voles et vous dire un gros merci ! 

http://www.facebook.com/CABAUX4VENTS
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Soutien aux b®n®voles 

Viser le d®veloppement des capacit®s et des comp®tences des b®n®voles. Soutenir l'engagement des             

b®n®voles par de la formation, par de l'encadrement dans leurs actions et par la reconnaissance de leur  

participation. 

Activit®s 2024-2025 

Ý La rentr®e des b®n®voles 

Ý Bateau-mouche 

Ý Biod¹me 

Ý La Fille au fourneau 

Ý Souper de No±l 

Ý Sortie ¨ la cabane ¨ sucre 

Ý Formation PIED 

LA RENTR£E DES B£N£VOLES 

 
La Rentr®e, qui a eu lieu le 12 septembre 2024, sôest 
faite sous la th®matique dôHawaµ! Pour lôoccasion, les 
colliers de fleurs, les palmiers, les avions et les ananas 
®taient ¨ lôhonneur. Nous y avons inclus un concours 
de lancer dôavion et une station ç photobooth è avec 
un magnifique d®cor hawaµen.                                                      
 
Plus de 85 personnes pr®sentes !                                                     
Merci de vous °tre envol®s avec nous vers Hawaµ ! 

SORTIE EN CAB BUS AU BIODĎME DE MONTR£AL ET LE BATEAU-MOUCHE  
 
Le vendredi 11 octobre, le CAB BUS   
a pris la route direction Montr®al.  
Visite et lunch au Biod¹me en matin®e 
et croisi¯re anim®e sur le fleuve                    
St-Laurent en apr¯s-midi.                    
 
Le plaisir ®tait au rendez-vous !   

LA FILLE AU FOURNEAU 
 
Encore une fois cette ann®e, Vicky Audet est venue ¨ la                       
rencontre des b®n®voles le 7 novembre 2024 et le 13 mars 
2025. Elle a cuisin® les l®gumes racines ¨ lôautomne et pour     
la cuisine du printemps, les recettes ¨ base de sirop dô®rable 
®taient un vrai d®lice.  

En 2024-2025, cõest 147 b®n®voles                           

qui ont donn® 11 966 heures dõaction b®n®vole. 

Un grand MERCI de votre pr®sence, côest gr©ce ¨ vous 

quôon peut offrir des services ¨ la communaut® ! 
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SOUPER DE NOćL MEXICAIN 

 
Le 12 d®cembre 2024 avait lieu le souper de No±l mexicain. Pour lôoccasion les b®n®voles ont ®t® invit®s ¨ 
se costumer aux couleurs du Mexique et un menu tacos a ®t® offert  Lôanimation de Benoit Vigneau et de 
Manon Papineau a fait rire bien des b®n®voles. Disons quôils ont ®t® tr¯s cr®atifs en donnant les r®ponses 
du quiz. Plus de 100 personnes ont particip® ¨ cette activit® ! 

SORTIE ê LA CABANE ê SUCRE 

 
Les mois de mars et avril sont synonymes de cabane ¨ sucre! Les b®n®voles se sont donn®s rendez-vous 
¨ lô£rabli¯re Au Bec Sucr® de Valcourt, le 10 avril 2025. Plus de 95 personnes ®taient pr®sentes. 

FORMATION PIED 

 
La Direction de sant® publique de lôEstrie est responsable du           
d®ploiement de programmes de pr®vention des chutes chez les         
a´n®s en Estrie, notamment avec le Programme int®gr®                    
dô®quilibr®e dynamique (PIED). Ce programme dôactivit® physique 
vise ¨ pr®venir les chutes chez les personnes ©g®es de 65 ans et 
plus, notamment par des exercices dô®quilibre et de renforcement 
musculaire.   
 
Le Centre a offert ce programme ¨ lôautomne 2024 et 14 personnes 
ont assist® aux 24 rencontres offertes par un kin®siologue dans les 
locaux de la paroisse St-Bernardin, totalisant 320 pr®sences. 

UN BON COUP 
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SOUTIEN ë LA COMMUNAUT£  

Le soutien ¨ la communaut® englobe toutes les actions qui visent ¨ offrir des services aux individus et du 

soutien aux organismes b®n®voles. 

Les services aux ain®s visent ¨ am®liorer leur qualit® de vie en favorisant le maintien et lôam®lioration de 

lôautonomie des personnes vivant ¨ domicile et en apportant ®galement du soutien au r®seau naturel de la 

personne. 

ACCOMPAGNEMENT / TRANSPORT M£DICAL  

Des b®n®voles accompagnent la personne dans ses d®placements en r®gions mais aussi hors r®gion, 
comme ¨ Sherbrooke ou ¨ Montr®al, pour des rendez-vous m®dicaux. Cette ann®e, nos b®n®voles ont   
parcouru 14 647 km. 
 

Ý 195 services rendus aupr¯s de 47 a´n®s. 

Ý 452 heures dôaction b®n®vole par une ®quipe de 18 b®n®voles. 

AIDE AUX COURSES  

Des b®n®voles assurent la continuit® des activit®s quotidiennes et lôacc¯s aux services en  
accompagnant le b®n®ficiaire dans ses d®placements pour faire ses courses, ce qui favorise                               
le maintien ¨ domicile.  
 

Ý 26 services rendus aupr¯s de 11 b®n®ficiaires. 

Ý 50 heures dôaction b®n®vole par une ®quipe de 9 b®n®voles. 

Ý 833 km parcourus. 

LES VISITES BIENVEILLANTES ET LES APPELS SOURIANTS  

Un service fort appr®ci® qui permet dô®tablir une communication significative entre le b®n®vole et la           

personne, de mani¯re ¨ briser le sentiment de solitude. Ce service contribue ¨ maintenir et ®largir le       

r®seau du b®n®ficiaire. 

Ý 711 services rendus aupr¯s de 23 b®n®ficiaires. 

Ý 601 heures dôaction b®n®vole par une ®quipe de 5 b®n®voles. 

S®curiser les personnes en leur pr°tant un appareil de surveillance des chutes qui assure 
une protection 24 heures sur 24. Le pr°t de lôappareil est gratuit, seuls les frais dôabonnement ¨ la             
Centrale sont ¨ payer.  

URGENCE £COUTE 

Ý 15 services rendus aupr¯s de 15 b®n®ficiaires. 

Ý 10 heures dôaction b®n®vole par une ®quipe de 3 b®n®voles. 

Services offerts aux a´n®s 
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REPAS CONGEL£S 

En compl®ment ¨ la popote roulante, le Centre fait la livraison de mets congel®s pr®par®s ¨ m°me la    
cuisine du CAB et livr®s par les b®n®voles de la popote les jeudis pour permettre aux b®n®ficiaires de la 
popote de sôalimenter tout au long de la semaine. 

Depuis octobre 2023, les repas de la popote sont cuisin®s dans nos locaux  

par une ®quipe de b®n®voles supervis®s par la responsable de la cuisine.  

Les repas sont livr®s tous les mardis, mercredis et jeudis.  

LA POPOTE ROULANTE  

UN BON COUP 

Ý 6 635 services rendus aupr¯s de 103 b®n®ficiaires. 

Ý 810 heures dôaction b®n®vole par une ®quipe de 35 b®n®voles. 

Ý Les b®n®voles ont parcouru 16 771 km pour la livraison des repas. 

En avril 2024, le service de la popote a mis en place un d®pliant promotionnel                

qui a ®t® distribu® par la poste sur lôensemble du territoire du Centre. 

ê chaque mois, les b®n®ficiaires de la popote roulante re­oivent le 

menu du mois incluant le choix du plat de remplacement et le choix 

des repas congel®s.  

Ý 333 services rendus aupr¯s de 56 b®n®ficiaires. 

Ý Pour un total de 1 354 repas. 

Pour la livraison de No±l, les b®n®ficiaires de la 

popote ont re­u une BOULE Dô£NERGIE        

cuisin®e par les Jeunes Cuistots de Waterloo  

ainsi quôune carte de No±l. 

UN BON COUP 
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Apporter du soutien et de l'aide dans la recherche de solutions, ce qui favorise la prise en charge de la 
personne. 

Le Centre met ¨ la disposition de la communaut® divers appareils orthop®diques, tels que des  
b®quilles, chaises roulantes, bancs de douche, cannes et autres ®quipements, le temps dôune                      
convalescence. Les appareils les plus demand®s sont les marchettes, les chaises roulantes, les cannes  
et les bancs de douche. Les gens appr®cient ce service et plusieurs font don de leur d®p¹t ¨ la fin du pr°t. 

PRąT DôAPPAREILS ORTHOP£DIQUES 

Ý 50 pr°ts dôappareils aupr¯s de 42 b®n®ficiaires. 

Ý Ce service est offert par la permanence du Centre. 

TRI DE MARCHANDISES 

Pour alimenter le frigo et la banque alimentaire, on se doit           
dôaller r®cup®rer des denr®es chez diff®rents donateurs de            
la communaut®. 
 

Ý 85 activit®s de tri par une ®quipe de 17 b®n®voles pour             
un total de 261 heures dôaction b®n®vole. 

 
Un grand nombre dôheures est associ® au tri de la marchandise 
re­ue lors de la Guignol®e des Chevaliers de Colomb du                 
7 d®cembre 2024. 

Le service dôaide aux formulaires est offert aux membres de la communaut® qui ®prouvent des difficult®s ¨ 
remplir des formulaires et autres demandes en lien avec le gouvernement.  

Ý 46 services rendus ¨ 34 b®n®ficiaires. 

Ý Cela repr®sente 73 heures de b®n®volat par une ®quipe de 3 b®n®voles. 

AIDE AUX FORMULAIRES 

ACTIVIT£ PHYSIQUE ç LES JOYEUX COPAINS è  

Gr©ce au travail et ¨ lôimplication de Jocelyne et                
Claude Vall®e, le Centre a pu offrir encore en 2024-2025 
des cours de danse ¨ 82 personnes.  

Ý 54 activit®s organis®es pour un total de 1 120          
pr®sences.  

Ý Deux groupes de danseurs ¨ chaque  semaine. 
 
Plus de 132 heures dôaction b®n®vole pour 7 b®n®voles         
et 136 heures de pr®paration pour Jocelyne et Claude.  

Services offerts ¨ la communaut® 
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D£PANNAGE ALIMENTAIRE 

Ce service est offert aux personnes qui vivent des difficult®s temporaires, que ce soit la perte dôun  
emploi, une s®paration, la maladie etc. 
 
Au cours de la derni¯re ann®e, le Centre a offert 321 d®pannages ̈  nos familles de la r®gion, ce qui        
repr®sente un total de 875 bouches nourries. Une grande proportion des demandes provient des gens 
qui sont en attente dôun revenu ou qui sont ®prouv®s par la maladie.                                                                                  
Un service essentiel offert 12 mois par ann®e par lôintervenante du Centre. 
 
La logistique de ce service a repr®sent® plus de 281 heures dôaction b®n®vole par une ®quipe de                    
18 b®n®voles qui font la pr®paration du vrac et dôautres t©ches connexes. 
 

LE V£G£-GO, le frigo communautaire  

En avril 2024, le Centre a organis® un groupe de discussion 
afin de trouver une solution au mode de fonctionnement du 
frigo. R®sultat : pr®sence de b®n®voles lors des journ®es 
dôouverture, maximum de 6 visites par mois et carte de 
membre obligatoire pour sôassurer du lieu de r®sidence. 
Ce sont les b®n®ficiaires du service qui ont trouv® des                       
solutions. 
 

Ý Le frigo a ®t® accessible 129 jours.  

Ý 153 b®n®ficiaires ce qui repr®sente 3 026 bouches 
nourries. 

Ý 486 heures dôaction b®n®vole par une ®quipe de            
21 b®n®voles. 

CLINIQUE DôIMPĎTS 

En mars et avril, une ®quipe de b®n®voles se charge de compl®ter les rapports dôimp¹t des membres de la  

communaut® qui se qualifient pour obtenir ce service.  

Imp¹ts familles   125 b®n®ficiaires pour un total de 250 d®clarations compl®t®es. 

Imp¹ts a´n®s   121 b®n®ficiaires pour un total de 246 d®clarations compl®t®es. 

Une ®quipe de 9 b®n®voles a donn® 357 heures dôaction b®n®vole pour assurer le service. Encore une  

fois cette ann®e, nous remercions chaleureusement Andr®e Crevier qui a coordonn® ce service pour une 

4e  ann®e. 

UN BON COUP 

UN BON COUP 

En f®vrier 2025, Pierre Guy a ®labor® et partag® aux b®n®voles 
imp¹ts un outil pour calculer les remboursements dôimp¹ts             
obtenus par nos b®n®ficiaires. Des r®sultats au-del¨ de nos      
attentes qui d®montrent clairement lôimportance de faire ses   
d®clarations dôimp¹ts.  
 
Pour 157 b®n®ficiaires, on parle dôun remboursement demand® 
de 188 961 $, un montant d¾ de 38 789 $ pour                                         
un remboursement net obtenu de 150 223 $. On peut supposer 
quôune bonne partie de cet argent sera r®investi dans la               
communaut®. 
 



 

мо 

En 2024-2025, lô£picerie du CAB a rejoint 626 clients. 
 
Un ®quipe de 9 b®n®voles assure lôouverture de lô£picerie les mercredis, ce qui repr®sente 1 024 heures 
dôaction b®n®vole. 
Une ®quipe de 54 b®n®voles a cuisin® 12 848 repas et 3 461 desserts, ce qui repr®sente 4 638 heures 
dôaction b®n®vole.  

En octobre 2024, lô®quipe de Lô£picerie 

sôest agrandie. Marie-Ĉve Roy a rejoint 

le groupe et a pris en charge la                 

pr®paration des repas de la popote            

roulante et la distribution aupr¯s                   

des b®n®ficiaires. Les b®n®voles vont                    

r®cup®rer leurs glaci¯res et trajets                 

directement dans la cuisine                             

de lô£picerie. 

Une ®quipe de feu qui sôamuse tout en b®n®volant !  

Au moins une fois par ann®e, les b®n®voles           

prennent le temps dô®changer et discuter sur 

le fonctionnement de Lô£picerie et sa cuisine.  

UN BON COUP 

Pour une premi¯re fois, les Chevaliers de Colomb de 

Waterloo ont fait lôachat de cartes cadeaux de                       

lô£picerie du CAB pour leurs paniers de No±l.              

Pour lôoccasion, Lô£picerie a ®t® ouverte en exclusivit® 

le lundi et mardi 13 et 14 janvier 2025. Des plats                

familiaux ®taient ®galement offerts. 

Cette initiative a permis :                                                        

Ą Dôexpliquer en d®tail le fonctionnement de lô£picerie.

Ą Dôoffrir un accompagnement personnalis®.                

Ą De faire conna´tre les autres services du Centre.  

Suivez-nous sur Facebook : facebook.com/LEPICERIEDUCAB 
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CENTRAIDE OP£RATION SEPTEMBRE 

Offrir aux gens la possibilit® de d®frayer une partie des 
co¾ts reli®s ¨ lôachat de mat®riel didactique lors de la 
rentr®e scolaire, voil¨ lôobjectif du programme Centraide 
Op®ration Septembre. Nous avons aid® 68 familles pour 
un total de 77 enfants. 

Le service des Jeunes Cuistots est offert aux ®l¯ves de 5e ann®e  de 
lô®cole de LôOr®e-des-Cantons de Waterloo, de lô®cole Centrale de                 
St-Joachim-de-Shefford et de lô®cole Waterloo Elementary.  
Lôanimation est assur®e par Joanne L®vesque qui est entour®e dôune 
grande ®quipe de b®n®voles.  
 

Ý Ce service repr®sente 496 heures dôaction b®n®vole par une 
®quipe de 17 b®n®voles. 

LES JEUNES CUISTOTS 

Cette ann®e, lô®cole Waterloo Elementary School sôest 

jointe ¨ notre service. Des ateliers en fran­ais pour               

des ®l¯ves anglophones. 

UN BON COUP 

Un grand MERCI ®galement ¨ la d®put®e de Shefford, 
Andr®anne Larouche, qui a fait un don de mat®riel     
scolaire et un soutien financier pour aider les familles            
de notre communaut®.  

Services offerts aupr¯s des jeunes 

SOUTIEN DôANDR£ANNE LAROUCHE  
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PRąT DE LOCAUX 

Le Centre pr°te ses locaux ¨ des organismes de la r®gion. En 2024-2025, les organismes qui ont profit®      

de ce service sont la Maison Alice Desmarais (40 r®servations), EntrôElles (40 r®servations),  

Lactanet (19 r®servations), le Carrefour Jeunesse-Emploi (18 r®servations) et quelques autres  

organismes de la r®gion (25 r®servations).  

Ý Un total de 142 r®servations aupr¯s de 10 organismes. 

Les babillards du Centre dôaction b®n®vole sont mis ¨ la disposition des organismes, ce qui leur permet   

dôafficher leurs activit®s. Ils peuvent ®galement mettre des d®pliants dans les pr®sentoirs du Centre. 

 

Lorsque les organismes le permettent, nous annon­ons ®galement leurs activit®s sur la page Facebook      

du Centre. 

En 2024-2025, le Centre a r®ceptionn® 33 fois les commandes de SOS D®pannage 
pour la Maison des Jeunes de Waterloo. R®sultat dôun bon voisinage ! 

PROMOTION DES ORGANISMES 

SOUTIEN OFFERT ê LA VILLE DE WATERLOO  

 Le Grand D®fi de Granby est pass® par Waterloo le 26 mai 2024 et côest Lô®picerie du CAB qui 
 a cuisin® la collation sant® offerte aux participants, soit 350 barres tendres.  

 Lors de la soir®e dôHalloween du 31 octobre,    
 le Centre a pr®par® des grilled-cheese pour les            
 enfants.  
  
 Pour lôoccasion, 9 b®n®voles sont venus assembler   
 les 750 sandwiches. 

R£CEPTION DE LA MARCHANDISE DE LôEXIT 

Soutien aux organismes 
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Afin de favoriser une r®ponse ad®quate aux besoins du milieu, le Centre participe ¨ diff®rentes tables de 

concertation et regroupements. Il collabore avec les organismes, les associations et les ®tablissements 

pour contribuer ¨ la sensibilisation du b®n®volat dans notre milieu. Des repr®sentations ont donc ®t®       

assur®es pour certains dossiers du Centre, ainsi que pour ses diff®rents services. 

LA SEMAINE DES AĊN£S 2024 

En 2024, la semaine internationale des ain®s avait lieu du 29 septembre au 5 octobre. La th®matique ®tait : 

ç Nous, les ain®s ! è Soulignons lôapport des a´n®s dans nos collectivit®s. 

ACTIVIT£S OFFERTES 

D®jeuner ¨ la salle de la L®gion de Waterloo 

Bingo ¨ St-Joachim-de-Shefford 

Spectacle avec Jean Wedrick chez Sant® Courville 

Conf®rence ç Pour vieillir en commun è ¨ Shefford 

Cours de Danseforme au Centre dôaction b®n®vole 

LA NUIT DES SANS ABRIS, t®moignage de St®phanie le 17 octobre 2024 

Le Centre a eu lôhonneur de recevoir St®phanie Lavoie, m¯re monoparentale de 2 enfants qui a partag® les 

bas et les hauts de son parcours de lôann®e 2023. Elle a parl® de lôimportance du Centre dôaction b®n®vole 

et plus sp®cifiquement de lô®coute et lôaide re­ue dôIsabelle, intervenante au d®pannage alimentaire. Pour 

St®phanie, le Centre a fait une r®elle diff®rence dans la p®riode de sa vie la plus difficile. Disons que les 

mouchoirs ®taient de mise pour ®couter son parcours de vie. 

Concertation et collaboration avec le milieu 

69
e
 CAMPAGNE DE CENTRAIDE RICHELIEU YAMASKA 

Lancement de la Campagne 2024                                   

de Centraide Richelieu Yamaska                                 

le 11 septembre 2024                                               

¨ lôh¹tel de ville de Granby. 

Pour lôoccasion, la directrice du Centre                    

®tait pr®sente ! 

Le th¯me : ê GO, ON CENTRAIDE ! 

UN BON COUP 


